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SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Stalo sig juz helska tradycja, ze w Swigto
Niepodleglosci - 11 listopada, spotykamy si¢
pod latarnia morska, przy tablicy poswigcone]
Marszalkowi Jozefowi Pilsudskiemu. Tak
bylo i w tym roku - staraniem helskiego
Oddzialu Zrzeszenia Kaszubsko-Pomor-
skiego oraz stowarzyszenia "Przyjaciele
Helu", w asyscie Kompani Honorowej
9 Flotylli Obreny Wybrzeza - przedstawiciele
mieszkancéw, wojska i organizacji spo-
lecznych uczcili nasze Narodowe Swigto.
Uroczystoéé uswietnil wystep uczniow
z Zespolu Szkot Ogélnoksztateacych w Helu
oraz orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej
ze Slawoszyna, przy diwiekach ktorej
uczestnicy przemaszerowali przez miasto do
kosciola parafialnego oraz pod pomnik Jana
Myslisza, gdzie odbyla si¢ dalsza czesé
obchodéw.



Pozbawieni dokumentéw pisanych historycy,
probuja odtworzy¢ najstarsze dzieje naszego
miasta analizujac pochodzenie jego tajemnicze]
nazwy. Powszechnie utarlo si¢ wywodzenie jej
od wystepujacego w wielu jezykach, analogicznego
okreslenia "piekla”, z ktorym - rzeczywiscie - mogh
sig¢ kojarzy¢ przybyszom dawny Pélwysep.
Jak sie okazuje, jest to duze uproszczenie, gdyz
we wczesnym $redniowieczu pojecia te nie byly
jednoznaczne. Aby przyblizy¢ obraz poczatkow
osadnictwa w Helu, mozemy jedynie zapoznaé
si¢ z teoriami dotyczacymi pochodzenia jego
nazwy, by na tym tle prébowaé zinterpretowac

ajstarsze, istniejace zapiski. Dawni badacze,
‘W tym réwniez cytowany w poprzednich
odeinkach Daniel Gralath, komentujac starozyine
prace Tacyta i Jordanesa, wywodzili nazwg
naszego miasta i Polwyspu od germanskiego
plemienia Herulow (lub Helveonéw). Pdzniej
zaczeto nadawaé jej rodowod skandynawski.
Inicjatorem tej tezy byt XVIII-wieczny profesor
teologii i rektor gimnazjum gdanskiego Samuel
Schelwig, ktory, wskazujac na ksztatt Potwyspu
wywiodt jego nazwg od dunskiego wyrazu hael
- oznaczajacego piete. W swojej pracy poswigconej
nazwie naszego miasta, a pochodzacej z roku
1911, A. Kleczkowski wskazat na bardzo praw-
dopodobna mozliwoeéé pochodzenia nazwy Hel
od stowa hael uzywanego przez mieszkancow
wyspy Wangeroog na Morzu Pénocnym do okre-
$lenia wydmy. Potwierdzaloby to - wspomniane
- wiazanie pochodzenia najstarszych helskich osad-
nikéw z Wyspami Fryzyjskimi, skad mieliby
przyby¢. Wywody te oparte sa jednak na prze-
stankach czysto teoretycznych i legendarnych
_ nie potwierdzonych w zadnych historycznych

zapiskach. Niektérzy badacze utozsamiaja Hel

z wzmianka pochodzacy z relacji anglosaskiego

zeglarza Wulfstana, ktory podezas swej podrozy

- odbytej pod koniec X wieku - zapisal, ze

w dredze z Hedeby (na Schlezwigu) do Truso

(koto Elblaga) mijal wsype Skiringes-heal. Inni

tacza z Helem z terytorium Gellen na Pomorzu,

wymienionym w dokumencie méwiacym o handlu
$ledziami, a pochodzacym z roku 1198. Powyz-
szych nazw nie mozna jednak jednoznacznie
potaczy¢ z naszym miastem czy Polwyspen.

Na przykiad okreslenie Gellen - wedhg Stelli

Marii Szacherskiej - nie wystepuje w oryginal-

nym dokumencie, lecz - jedynie - w niemieckim,

zZnacznie pdznicjszym jego streszczeniu. Bezspomne
najstarsze, znane obecnie odnotowanie nazwy Hel,
znalazlo sie w rozprawie "De profectione Dano-

rum in Hierosolymam" spisanej na przetomie XII

i XIII wieku. Jest to zapis dziejow niefortunnego

udziahu Duniczykow w III wyprawie krzyzowej.

Nieznany duchowny - zapewne zyjacy w Danii

Norweg - opisuje w 27 rozdziatach przebieg tej

krucjaty, do ktorej wezwanie: preyjeli Dunczgycy
powszechnym placzem i niecheciq. Dla nas istotny
jest zacytowany tu fragment przemowienia brata
arcybiskupa lundzkiego Absalona Esberna Snare,
ktory zachecajae do wzigeia udziatu w wyprawie,
przypominat o chwalebnych czynach zbrejnych
przodkéw. Szezegoétowo wyliczajac podboje
dunskie na poludniowych wybrzezach Battyku,
wymienia tez: termino, qui, dicitur Hel. Zacho-
wana w jego wyliczeniu kolejno$¢ wymienianych
regionéw potozonych na potudniowym Battyku
dobrze umiejscawia polozenie tej ziemi, a na
dodatek wystepuje tu podkreslenie ferminus
(punkt graniczny) Hel, co wskazuje na istnienie
w tym micjscu pewnej geograficznej ostrogi
(Pétwyspu) na monotonnym wybrzezu. Fakty
te moga potwierdza¢ legendg o zatozeniu Helu
przez wiadcow dunskich Waldemara [ oraz Kanuta
IV, ktéry po zwycigskich wyprawach na Rugig
i Pomorze, tytutowal sie rowniez okredleniem
"Slavorumque rex". Niestety, nie natrafiono, jak
dotychezas, na §lady osadnictwa skandynawskiego
na Potwyspie Helskim. Kolejne potwierdzone
nazwanie Helu pochodzi z kroniki dufskiej,
w ktdrej pod rokiem 1219 wspomniano o wyrzuce-
niu przez wzburzone morze statku z wystannikiem
papieskim do kréla Danii na "wyspe" Hel - relacjg
te, przyblizona przez Daniela Gralatha, opisywa-

Najstarsza helska pieczed herbowa 7 roku 1414

lismy w 3 odeinku naszych "dziejow". Kolejne za-
pisy nazwy naszego miasta i Pélwyspu po-
chodza dopiero z czaséw krzyzackich, a
doktadnie, z lat siedemdziesigtych XIV wicku.
Odbiegaty one wowczas od pierwowzoru
- brzmiac: Heile, Hyle (1376, 1377, 1378). Znany
jest rowniez dokument z roku 1351 zwiazany
7 Bractwem §w. Katarzyny, ale nie wymienia sig
w nim nazwy miasta, lecz tylko helskiego wojta.
Te przeksztatcone niemieckie formy nazwy Helu
nie wyrugowaly jednak nazwy pierwotnej, gdyz

DZIEJE HELU

(6)

NAZWA - KLUCZEM
DO POZNANIA

NAJSTARSZYCH DZIEJOW

w XIV wiecznych zapisach wystepowaly obok
nich rowniez odmiany Hele, Heele, okreSlajace
zaréwno migjscowosé, jak 1 Potwysep. I tak, na
przyklad, w postanowieniu miast pruskich z roku
1396, wyznaczajacym w naszym mieécie
spotkanie okretdw przeznaczenych do walki
z korsarstwem, a spisanym w dwoch wersjach,
w jednym tekécie wystepuje Heple, a w drugim
Heele. W XV w. przewaza juz forma Hele,
anazwa Heyle ostatecznie zanika pod koniec tego
stulecia, ustepujac okresleniom Hela, Heel.
Identyczna z dzisiejsza nazwa Hel pojawia sig na
mapie Erharda Etzlauba z roku 1501 i Olausa
Magnusa z 1539, dla oznaczenia zaré6wno miasta,
jak i Potwyspu. Miano to, obce jest zaréwno
fonetycznie, jak i semantycznie jgzykom stowian-
skim, dlatego naukowcy zaliczaja je do péinocno
germanskich grup jezykowych. Zdaniem cyto-
wanej juz powyzej Stelli Marii Szacherskiej,
analogie i pierwsze przekazy sktaniaja do okre-
§lenia jej pochodzenia jako skandynawskiego,
a 4cislej dunskiego. W jezyku starogermanskim
rdzen hel wspolny byt czasownikom kryé, ukrywac,
chowaé, w tym tez znhaczeniu wszedt od do mitologii
germanskiej jako okreslenie bogini $mierci Hel -
czyli tej, ktora ukrywa i chowa. Hel to rowniez
nazwa jej podziemnego pafistwa. Nie byto to miej-
sce kary w znaczeniu chrzescijanskiego piekla,
lecz miejsce smutnego bytowania zmartych, kto-
rzy nie poleghi w boju. Dopiero pozniej przydano
Helowi nowe, chrzeécijanskie znaczenie. Okre-
$lenie Hel, jak i jego pochodne pojawilo sig w
licznych nazwach topograficznych i miejscowo-
éci w krajach skandynawskich, a takze tam gdzie
siegneta ich ekspansja. Wszedzie ma ono $rednio-
wieczna metryke, a wspdlna cecha tych miejsc
byto - ponure, nie sprzyjajace dziatalnodci ludz-
kiej otoczenie. Niektorzy badacze, wskazujac na
brak na Helu $ladéw skandynawskiego osadnic-
twa, uwazaja, ze nadanie nazwy moglo mie¢ zwia-
zek wylacznie z baltycka zegluga, a dokladnie, z
przebiegajacymi obok Helu uczgszezanymi szla-
kami handlowymi - bylo to wigc - by¢ moze -
wylacznie okre$lenie nawigacyjne. Nazwa ta mo-
gta istnie¢ w ustnych przekazach zeglarzy, a na-
stepnie utrwalona zostata na mapach. Dla nas
wazne jest jednak, ze juz na przetomie XII 1 XIII
wieku nazwa naszej miejscowosci byla ugrunto-
wana na obrazie Baltyku, a poczatki Helu zdaja
sie taczy¢ z okresem umocnienia roli Dunczykow
na Baltyku oraz wzrostu znaczenia portu gdan-
skiego. By¢ moze uda sie uzyska¢ nowe fakty
dzieki badaniom portu wezesnosredniowieczne-
go w Pucku lub wykopaliskom w Starym Helu.
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| KWASNE WINOGRONA

MARCIN F. JEDRZEJCZAK
KSIAZF; A SPRAWA FOKI, CZYLI CHOPIN
W ADIDASACH

Dzisiaj pare reminiscencji z moich podrozy.
Podobno podroze ksztateg - jak sig okazuje, to
ksztatcenie ma niejednokrotnie ciekawe oblicza.
Podzieli¢ sie cheiatem juz tym wezedniej, tyle Zze
inne sprawy zaprzataly gtowe, a felieton rost
i rozwijal sie w sposob naturalny.

"Gadulami sq ci, ktorzy rozmawiajq z wami
o innych. Nudziarze to ci, ktérzy opowiadajq
o sobie. Ale ci, ktérzy mowiq wam o was samych
- to czarijacy gawedziarze..." Powiedziat to Marcel
Pagnol (1895-1974), francuski dramatopisarz
i rezyser filmowy. Dzi§ chciatbym pogawedzié
wige w sposdb "czarujacy". Ttem pogaduszek beda
miejskie parki.

Jaki$ czas temu odwiedzilem Gérny Slask.
Majac nieco wolnego czasu postanowilem odwie-
dzié Slaski Ogréd Zoologiczny w Chorzowie. Jak
pomyslatem, tak tez zrobitem. Trafi¢ tam bardzo
tatwo - w koncu to Wojewddzki Park Kultury

i Wypoczynku. Nabytem bilet (ulgowy - tak, -

tak, jeszceze mi si¢ udalo taki naby¢) i przewodnik
po Zoo. Tak uzbrojony wkroczylem w $wiat
nowych doznan. Jak sig okazato, dyrekcja Ogrodu
szybko zaaplikowala mi podwyzszenie poziomu
adrenaliny. Na planie ogrodu odnalaziem pozycje
basenu z fokami (coz, takie "zboczenie zawodowe").
Duzy napis, niedaleko bramy wejsciowej, wszystko
pieknie, tylko... obok napisu informacyjnego,
ze tu sa foki, widniata ikona zdecydowanie przed-
stawiajaca uchatke! Pomyé$latem - ahal, skad ja to
znam. Predko odnalaziem ten basen, a i tam nie
"rozczarowatem sig' - na tabliczce opisujacej ogla-
dane zwierzeta napis "foka szara", opis trybu
zycia, mapa wystgpowania i fotografia... uchatki
grzywiaste] (??!1). Z foka szara wiele wspolnego
miaty tylko dwa tebki o wielkich oczach poraza-
jacych swa glebia, wynurzajace si¢ z wody
poéréd dywanu z liscl drzew.

Niedawno trafila w moje rece ksiazeczka dla
dzieci. Na oktadce duzy napis FOKI i rysunek
przedstawiajacy matke z dzieckiem. I sytuacja
sig powtarza - ani jedno z przedstawionych i opi-

Wszystkie to uchatki. Pogratulowa¢ nalezy tylko
autorom konsekwencji - w calym wydawnictwie
mowia o fokach i rysuja uchatki. Dla zobrazo-
wania blizszego proponowalbym ksigzeczke
po$wiecona lwom z rysunkami tygryséow
- w koncu i ten kot 1 tamten kot.

Inny obrazek. Warszawa. Juz pozna jesien.
Majac troche wolnego czasu (jakze to pigkne
zjawisko - ten czas wolny) pojechatern do Lazienek.
Tym razem wstep wolny. Fok (ani uchatek) sig
tu nie spodziewalem. Zawsze mnie fascynowaly
takie oazy spokoju w centrach miast. Pelno drzew,
szeleszezace liscie pod butami, tw i déwdzie prze-
myka ruda wiewidrka poszukujaca nasion w ziemi
(a takze w kieszeniach spacerowiczow). Z galgzki
na gatazke przeskakuje sikora bogatka albo sikora
modra, W tym calym zwierzostanie dostojnie
przemieszczaja si¢ pawie, ktore jak na nasze
warunki klimatyczne zdecydowanie nie pasuja,

prowizorki, a z nieba $ciggaja za okruszkami chleba

przyciagaja swym urokiem i ludzi. Cala ich masa

jeszoze krdla Stasia. W Patacu na Wodzie akurat
kreca sceny do filmu o Chopinie - akurat jest prze-
rwa na planie, panowie w mundurach z epoki

przez bandg wyrostkéw. Przechodzac koto jednej

w teb?"... Cickawe, co na to paw (czy whasciwie
pawica, bo to byla "kobieta")? Oddalem sig

pytanie - czy taka postawe braku szacunku

to niejako akceptacja... Paw(ica) miata tu najmnie;j
do powiedzenia - w obawie przed "palnigciem",
przefrungta parg metrow dalej. Na innej alejce
karmit ojciec z synkiem "bandg" golebi, mew
i wszelkiego innego ptactwa - ptactwo bylo
dosy¢ namolne i wiazilo na matego synka,
w poszukiwaniu zeru, gdzie popadio. Uciechy
byfo co niemiara - w koncu kontakt z przyroda
synek miat tu catkowicie zapewniony. Moze
jak doroénie, to nie bedzie chcial "wali¢" pawia
po glowie?

érodmiejskich jest dzi$, obok rekreacyjnej,

staly sie waznymi instytucjami spotecznymi,

ale coz - kaprysy wladcow sa tak trwale jak

stada golebi i ... mew - tak, tak, te ptaki sa zdecy-
dowanie wszedobylskie. Oczywiscie, f.azienki

spaceruje alejami i matymi $ciezkami pomigdzy
starymi drzewami i budynkami pamigtajacymi

1 surdutach przechadzaja sig na tarasie z papierosem

1w pikowanych kurtkach (o tempora...), panie od
czasu do czasu ukazuja spod attasowych sukni
rozpietych na krynolinach stopki odziane w...
adidasy (o mores...). Czeredy rozkrzyczanych
dzieci na wycieczkach dopetniaja obrazu uzyt-
kownikow parku. Zdaje sig jednak, ze nie kazda
miodziez dopelnia obrazu, lecz wrgez go burzy.
Wiewiorki nie lubia w zasadzie by¢ przeganiane

takiej grupy (dzieciakow ma sig rozumiec, a nie
wiewidrek) ustyszatem pytanie jednego
z przedstawicieli naszej "przysztosci narodu”,
ktéry w bezposredni sposéb zapytywat opickunke:
"Pszeeee paaaaani, czy moge palnaé pawia

refleksji... Czy takiej postawy oczekujemy
od miodych ludzi? Mozna zadaé glegbsze

do przyrody powinni promowaé nauczyciele?
Bo przeciez brak reakcji na takie "teksty",

Niewatpliwie jedna z funkceji parkow 1 ogrodow

funkcja poznawcza. Ogrody zoologiczne 1 parki

posredniczacymi w kontakcie ucywilizowanego
(chciatoby si¢ powiedzied) cztowieka z dzika przy-
roda, nawet jesli przyroda ta nie jest "naturalnie
dzika". Ludzie chodza do zoo lub parku, bo chca
bytowaé z przyroda, ogladaé zwierzgta,
oddycha¢ "$wiezym" powietrzem, i to niczaleznie
od wieku i wyksztatcenia (wbrew pozorom dzieci
i miodziez stanowia tylko 1/3 frekwencji zwie-
dzajacych polskie ogrody zoologiczne - a szkoda).
To miejsce ma wigc mie¢ charakter dydaktyczny
rowniez, szezegdlnie gdy uwzglednimy tysiace
wycieczek szkolnych, majacych na celu zdobycie
pewnej wiedzy o przyrodzie. Zgrzyt pojawia
si¢ tylko wtedy, gdy te same instytucje, powstale
do przeciwdzialania krzewieniu sig¢ ignorancji
przyrodniczej, zapewniajq nam menu w postaci
"uchatki zwanej fokg". Juz Giordano Bruno,
czotowy filozof wioskiego renesansu, (ten spalony
na stosie za poparcie teorii Kopernika), pisat,
ze "ignorancja i arogancja sq to dwie nierozlgczne
siostrzyce, w jednym ciele i w jednej duszy”. Chyba
nie chcemy, zeby otaczali nas sami aroganci
przyrodniczy, do tego jeszeze dysponujacy wiadza?
Zyjemy w bardzo urozmaiconych czasach,
gdzie foke mozna spotkaé na Slasku,
a "Chopina w adidasach" w Eazienkach, ale +*
nie oznacza, ze powinni§my straci¢ calkowicie
kontakt z natura. Postarajmy sie popatrzeé¢ na
przyrode nie tylko przez pryzmat palnigcia
pawia w leb, ale z szacunkiem i podziwem.
Odptaci nam tym samym...

A co do tego wszystkiego ma ksigze? Przybyt
przeciez do nas catkiem niedawno, bo we wrze-
$niu (dla niewtajemniczonych przypominam,
ze chodzi o Andrzeja, ksiecia Yorku). Odwiedzit
migdzy innymi i nasz o$rodek hodowli foki
szarej. My przygotowani byliSmy jak zwykle,
ale ujcto nas to, ze ksigzg przygotowany byt
rowniez na spotkanie z nami. Mato ktoremu
VIP-owi sig to zdarza. "Nie ma wiekszej nieprzyzwo-
itosci nad ignorancje ani rzeczy bardzief przykrej nad
obcowanie z prostakiem” - mowit Boccaccio,
autor stynnego "Dekamerona". Panowie i Panie
- uczmy sig od ksiecia!

Stacja Morska UG poszukuje

kandydatow na stanowisko
pracownika inzynieryjno
- technicznego

Pozadane umiejetnosei:

-Praktyka zeglarska, motorowodna
lub rybacka (zdolno$¢ do pracy na mo-
rzu).

- Znajomos¢ obshugi komputera oraz

administrowania siecig LAN

-Praktyka w obslugiwaniu aparatury

audiowizualnej

*Wyksztalcenie minimum $rednie.

-Przynajmniej bierna znajomosé

jezyka angielskiego

Dokumenty prosze skiadac w sekretariacie
Stacji Morskiej UG - Hel ul Morska 2. Ip,

w godzmach pomiedzy 10 a 14-ta.

Kierownik
Stacji Morskiej
dr Krzysztof E. Skora
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PO PROSTU ZROB TO - WSTAN I IDZ

FITNESS kojarzy si¢ twykle ze sportem
i rekreacjg, ale dokadniej co to znaczy? Pytam
P, Ewe Stec, wlascicielke Klubu Fitness i instruk-
torke aerobiku

-Fitness to nowo powstata dyscyplina sportu,
to réwniez kulturystyka tylko w innym wydaniu.
Inaczej mowiac, Fitness to potaczenie sprawnosci
fizycznej, aerobiku, gimnastyki 1 kulturystyki.

-Jaka sita pcha Iudzgi do éwiczen fizycznych?
Co daje nam wysilek fizyezny?

-To pytanie powinna Pani skierowaé raczej do
osab, ktére juz éwicza, Moim zdaniem, niezaleznie
od tego jaka formg sportu uprawiamy, kierujemy
sie jednym, robimy to dla zdrowia. Cwiczac
podnosimy swoja kondycje, sprawnoéé fizyczna,
a przy tym gubimy zbedne kalorie. Jestem przeko-
nana, ze ludzie, ktorzy potrafia wygospodarowacé
czas na trening, sa lepiej zorganizowani, maja
wiscej energii i wytrzymaloéci zeby osiagac cele,
jakie przed soba stawiaja

-Czy pot musi laé sig strumieniami? Jak nalety
owiczyé, aby ow wysilek fizyczny przyniost
zamierzone efekty?

-To, #e przy éwiczeniach jeden sig poci inny
nie, to indywidualna sprawa. Ukltadajac zestaw
¢éwiczen kierujg sig wiekiem, sprawnoécia oraz
stopniem zaawansowania . Niezaleznie od tego,
czy wykonujemy trening sitowy, czy acrobowy
(sercowo-naczyniowy), musimy pamigtac o:
czestotliwodci treningu, dhugodel trwania i inten-
sywnoéci czyli tempie przy ¢wiczeniach aerobo-
wych oraz obciazeniach, powtérzeniach i seriach
éwiczac na sifowni. Nie mozemy tez zapomnie¢
o whasciwym odzywianiu, Wystarczy ograniczyc
stodycze czy thuszez, a efekty beda widoczne.

-Kréluje u nas powszechna opinia, Ze sifownia
Jjest raczej dla meiczyzn. Co Pani sqdzi na ten
temat?

-W moim klubie ta teoria nie sprawdza sig.
Whiosek z tego, e albo mezczyzni bardzo cigzko
pracuja, albo sa leniwi. Natomiast mylne przeko-
nanie, ze sitownia nie jest dla kobiet, wynika chyba
stad, ze generalnie nie lubimy éwiczy¢ z przyrza-
dami. Ale to whasnie trening sifowy z wszystkich
dostepnych éwiczeh daje najbardziej widoczne
rezultaty. Poprzez serie, powtorzenia i obciazenia
éwiczymy poszczegolne partie ciata, doskonalac
swojg sylwetke.

-Cwiczenia aerobowe, czyli popularny wsrod
pari aerobik, ma jui chyba niewiele wspdinego
7 tym, eo proponowala Jane Fonda? Na ctym
polegajq te zmiany i czemu stuiq?

- Aerobik, podobnie jak inne dyscypliny sportu
rozwija sie i przyjmuje rézne techniki treningu.
W Polsce najbardziej popularna forma jest step
acrobik. Sa to ¢wiczenia z platforma zwana
stepem, przy muzyce nie przekraczajacej 128 bitow
na minute. Sa tez inne formy aerobiku, takie jak:
Hi/Lo Funky, Hi/Lo Combo, Pilates, czy najnowsza
forma Tae-Boe. Jest to program ¢wiczen aerobo-
wych z wykorzystaniem techniki kickboxingu.

Rézne formy, ale maja jeden cel: poprawi¢ ogolna
wydolnoéé organizmu

-Gdy patrze na doskonate sylwetki instrukiorek
aerobiku nasuwa mi sig wniosek, ie regularne
éwiczenia aerobowe to nie tylke relaks i odpo-
cgynek po stresujgcym dniu, ale tet wymierne
opdinienie procesu stargenia sig ciata ?

-Powiem tak : na wigkszoséci zajeé podnosi sig
tetno, ale serce nie wali jak szatan, jeste$ trochg
zmeczona, ale z pewnoscia nie na tyle wyczerpana,
zeby nie moc ruszy¢ palcem. Czujesz sig Swietnie!
To wiasnie wnosza zajecia aerobowe. Procesu
starzenia sie nie zatrzymamy, ale poprzez dobra
diete, systematyczny trening, mozemy poczué
sie zdrowsi i pefni energii. Migjmy $wiadomosc,
7e tzw. zdrowy styl zycia bedzie procentowal na
staro§é. A przeciez cheemy byé aktywni przez
caly czas

-Tym bardziej, te iycie zaczyna si¢ ponod
po cgterdziestce... Co moglaby Pani powiedzie¢
na zakorczenie tym wszystkim nie prrekona-
nym, ktérzy uwaiajq, ie odpowiednia dieta plus
wysitek fizyczny fo niepotrzebne katowanie
siebie i swojego organizmu?

-Radzitabym na poczatek zmieni¢ przyzwy-
czajenia i sktonnoéé do odktadania na jutro tego,
¢o mamy zrobi¢ dzié. Nastgpnie musimy uswia-
domié sobie, ze doba ma 24 godziny. Jezeli
mozesz poswigci¢ cho¢ jedna z nich na &wiczenia,
to pozostate beda przyjemniejsze. Poza tym,
éwiczae przyczyniamy sie do zmniejszenia
ryzyka chordb, ktére jak stwierdzono, maja
zwiazek z siedzacym trybem zycia. Podsumo-
WIJ3C Nasza rozZmowg warto zacytowac slowa
"Po prostu zrob to, wstaf i idz "

-Cryli jak jui mawiali starefymi "W zdrowym
ciele, zdrowy duch”. Serdecznie dziekuje za
rozmowe

Iwona Rusajegyk

{\ T
AGNIESZKA GRADKIEWICZ,

Takie jest Zycie

Dom pani Elzbiety przypomina hotel: przemija-
ja wspoHokatorzy, ktorzy zlotdwki nie wydaliby
naremont wiedzac, ze osiedlaja sig na przystanku
w drodze do wlasciwych miejsc. Poczucie
bezpieczenstwa podcina koniecznosé wysylania
co roku progby o przedhuzenie umowy wynajmu.
Wyraza zgode, nie wyraza? W kuchni pod
zlewem bez przygnebienia harcuja pajaki; im
umowa do Zycia niepotrzebna. Na stole zamarza
mleko. Wilgo¢ przepaja sprzety. Z ludzi wysysa
zdrowie i nadzieje, tak ze przetrwanic kazdego
dnia wymaga zoinierskiego hartu. Im mniej
optymizmu, wiary w powodzenie, tym bledsza
szansa na zainteresowanie wiasnym problemem
ofoczenia. Pokonani nie maja racji. Kotko zamyka
sie. Urzednik spoglada bez ciekawosci: znowu
marudzenie niezdary Zyciowej. - Pisaé, pisaé,
pisa¢ podania - radzi. - Kiedy wyjdziesz,
cztowieku? - myéli, obracajac w palcach pioro.
Gdyby papier pism urzgdowych zniecierpliwil

sie i pohukiwal, szelma, znalaztby sig sposob na
rozplatanie zyciowego supta?

Rzeczy dobre dzieja si¢ w cieple

- Rzeczy dobre dzieja si¢ w cieple - mowita
pani Elzbieta. Dlatego pragneta dla siebie i dzieci
przytulniejszego schronienia, Latami nie dawata
za wygrana, wydeptywala wytrwale urzedowe
szlaki. Ozywiana desperacka nadzieja pukala
do helskich domow. Bez skutlu. W koficu ostabta,
zwatpita w marzenie. - Przestalam umie¢ o nim
méwié, tlumaczyé, przekonywac - opowiadata
mi spokojnie. Opanowanie skrywato rany pe
otchlannej rozpaczy. Pomoc przyjacid uratowata
przed ostatecznym zalamaniem. Czarne mysli
thumita praca.

Opowie$é wigilijna
Rozmawialyémy rok temu, na dwa dni przed
Wigilia. Uktadanka codziennodci, ktorg przed-
stawiatam, nikogo nie obchodzita. - Ot, zycie

WYKARCZOWAC ANDERSENA?

- wzruszano ramionami. - Dalem sobie radg sam
- obruszyt sie ktod szorstko. - Nie histeryzujmy,
nie kazdy musi by¢ szczgsliwy - komunikowano
zewszad. Zwatpitam w sens publikacji, powiek-
szytam thum impregnowanych. Uda sig naprawi¢
btad?

Agnieszka Osiecka prosila niegdys w jednej
z piosenek: "Nie daj mi, Boze, bron Boze, skosz-
towad tak zwanej zyciowej madrosci”. Kto nie
dojrzat na tyle, by wykarczowa¢ z siebie Ander-
sena? Co tysiace glow, to nie jedna. Wspolnie
z czytelnikami na pewno mozliwe jest znalezie-
nie wyjécia z pozornie beznadziejnie zapgtlone;
sytuacji. Drobne cuda rozjaéniaja zycie, ufam
wieg, ze skontaktuja sie z redakcja osaby, ktore
moga pomdc i dzigkuje im.

PS. Imie hohaterki tekstu zostato zmienione.
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CZY HEL JEST MIASTEM PRZYJAZNYM

IwonNaA RUSAJCZYK

Whrew pozorom odpowiedz na to pytanie nie
jest weale taka oczywista. Czy kiedykolwick
ktokolwiek w naszym mieScie zadal sobie trud
poznania i "przebadania" potrzeb, oczekiwan
potencjalnego turysty? Czy dysponujemy
wynikami chociaz jedne] ankiety opracowanej
pod katem upodoban typowego turysty od-
wiedzajacego nasze miasteczko? Czy znamy
dodwiadczenia goscl 1 ich oceng jako$ci wypo-
czynku w Helu? Wszyscy wiemy, ze nie. Pytam
wigc, na jakiej podstawie mozemy mie¢ pewnosc,
ze rzeczywiscie oferujemy konsumentowi atrak-
cyjny produkt, za ktory gotdw jest zaplaci¢ kazda
ceng 1 by¢ zadowolonym z tego? I, ze powodowany
przyjemnymi wspomnieniami, wréci do nas za
rok i ponownie kupi oferowany przez nas towar
w postaci satysfakcjonujacego wypoczynku?
Tylko pozornie turystyka jest nieskomplikowanym
zjawiskiem, nie wymagajacym glebszej wiedzy
i analizy. Kto na przyklad wie, dlaczego Hel jest
miastem jednodniowej turystyki? I kogo to tak
naprawdg martwi poza wlascicielami bazy nocle-
gowej? Inni ustugodawcy bardziej przejmuja sig
sezonowoscig ruchu turystycznego w Helu,
aczkolwiek zjawisko to najbardziej uderza finan-
sowo w tych, ktorych dziatalno$é gospoedarcza
zwiazana jest z ponoszeniem statych kosztow
dziatalnoéci oraz z koniecznoscia poczynania
corocznych inwestycji. Jest to powazny problem,
ktory przy duzej konkurencji moze doprowadzic
do nieoplacalnosci prowadzonej dzialalnodci
1 w konsekwencji zahamowania lokalnej przed-
sigbiorczosdcl. Zte skutki takiego zjawiska tocza
sie potem lawinowo i w koncowym efekcie traci
na tym cate miasto. Dlatego powracam do swojego
pierwotnego pytania- jesli Hel jest przyjazny

TURYSCIE ?

tury$cie, to czemu 0w furysta gosci w naszym
miescie tylko przez jeden dzien?! Zawsze
stawiam sobie to pytanie, gdy widzg rzekg samo-
chodéw wiezdzajacych i wyjezdzajacych z Helu.
Dlaczego tak sic dzieje, moga odpowiedzie¢ tylko
sami zainteresowani- ale dopiero, gdy sig ich o to
zapyta. Gdziekolwiek goscitam jako turystka,
znajdowalam na stolikach krotkie ankiety z kil-
koma pytaniami do gosci -.zawsze teZ proszono
w nich o oceng jakosci wszystkich ustug, z kto-
rych sie korzystalo. Mysle, Zze to mily gest w
kierunku turysty-konsumenta, ktory placi (cza-
sem stono) za swoj wypoczynek, a rownocze-
$nie to cenne informacje dla calej branzy turystycz-
nej. Na podstawie tych wiadomosci mozna potem
bezblednie trafia¢ w upodobania potencjalnych
klientéw ilepiej przygotowaé sig do nadchodzace-
go sezonu. Sugeruje, ze takie ankiety powinny
by¢ przeprowadzane w Helu przez Biuro Promo-
¢ji Miasta w roznych sektorach ushug zwiazanych
z branza turystyczna, a nastepnie ich wyniki
powinny by¢ opracowane i podane do publicznej
wiadomosel.

Nastepny etap, to wyciaganie wnioskow.
Co i w jaki sposob zmienié, aby zatrzymac turyste
u siebie i spowodowaé jego ponowny przyjazd.
Jak wazng sprawg jest znajomos$¢ psychiki turysty,
wie tylko ten, ktéry na nim zarabia. Przekonatam
sig o tym, gdy poznalam wiasciciela najdrozszego
inajoryginalniejszego pensjonatu na Mazurach
- lekarza psychiatrg! Zdradzg tylko, ze ma zawsze
komplet gosci, niezaleznie od pory roku i wyso-
kich cen, a to wylacznie za sprawa wyjatkowej
znajomosci potrzeb i oczekiwan potencjalnych
turystéw, ktore sa zaspakajane w pomystowy
sposob. Nie miesci si¢ w przecigtnej glowie,

¢co mozna zaproponowaé gosciom, majac do
dyspozycji wylacznie las - no i wlasng wyobraZnig.
Mozna sprawi¢ na przyklad, ze ozyje przesztos¢
sprzed tysigcy lat, mozna stworzy¢ wlasna
legende 1 historig, mozna odwrdcié czas i odpo-
wiednim spektaklem zapewni¢ niezapomniane
przezycia na granicy transgresji. Po co bawic sig
w taki teatr ? Po to, aby zatrzymac u siebie juz nie
znudzonego, ale zdziwionego, zszokowanego
i zafascynowanego turyste. Dlaczego w Gniewie
moga odbywaé si¢ wcigz na nowo turnieje
rycerskie i §ciggac do siebie co roku thumy
turystow, a my nie mozemy chociaz jeden, jedyny
raz zaproponowac wielkiego, dwumiesigcznego
spektaklu, np. z zycia piratow? Takie hepeningi
zapewnilyby nam wigkszg reklame, populamosc
1 frekwencjg gosci, niz jednodniowe imprezy typu
"Pociag przyjazni Chojnice-Hel", o ktérym to
pociagu wszyscy predko zapomnieli i pozostaly
tylko plakaty na szybach. Nie krytykujg, ale
boleje nad tym, ze nie wykorzystujemy w petni
mozliwosci 1 atutow jakie posiadamy, Ze brak
nam pomystéw i energii, aby nasze miasto
kojarzono nie tylko z fokami i smazalniami ryb,
ale z miejscem fascynujacej przyrody i przygody.
Szkoda, ze ciagle rzadzi u nas w Helu model
tradycyjnego wypoczynku, ktory juz dawno
przestat konkurowaé z turystyka zagraniczna,
a takze nie jest wabikiem dla tych wszystkich
turystow, ktorzy spotkali sig gdzie indziej z
atrakcyjniejszymi formami pobytu. Proponuje
wszystkim zainteresowanym tym tematem
dyskusje na tamach " Helskiej Blizy," dotyczaca
kondycji turystyki w Helu i proponowanych
kierunkdw jej rozwoju. By¢ moze nasza wspolna
"burza mbozgow" pozwoli postawié wlasciwa
diagnoze i znajdziemy wreszcie recepte na sukces
w turystyce.

SWIATELKA
W MIESCIE

Oglaszamy nowy konkurs na najpiek-
niejszy zakatek - balkon, okno, posesja,

wystawa sklepowa i inne.

Ubiegly rok pokazal, jak wielu mieszkancow
przyczynito si¢ do upig¢kszenia naszego
miasta w okresie Swigtecznym i noworocznym,
dlatego tez komisja powolana przez burmi-
strza wylonila, wSrod licznych, te najbar-

dziej wyrozniajace sig.

Zapraszamy wszystkich do czynnego
uczestniczenia w tworzeniu niepowtarzal-

nego klimatu §wiatecznego.

Konkurs zostal ogloszony!!!

KONKURS

Zarzad Miasta Helu oglasza konkurs
na ORGANIZATORA imprez plenero-
wych "LATO 2001" w zamian za udostgp-

nienie terenu "Bulwaru Nadmorskiego"

pod dzialalno$§¢ kulturalno-rozrywkowa,
gastronomiczng i handlowa.

Warunki konkursu mozna otrzymac
w sekretariacie Urzedu Miasta w Helu
przy ul. Wiejskiej 50, tel. 67-50-545.

Pisemne oferty nalezy sklada¢ w sekre-

tariacie do dnia 11.12.2000 r.

Zarzad Miasta Helu zastrzega sobie
prawo swobodnego wyboru oferenta

oraz odrzucenie wszystkich ofert bez

podania przyczyny.

Burmistry Helu
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NA POMOC MORSWINOM

a wizyta

W dniach 8-11 listopada mili i wazni goscie
odwiedzili Stacje Morska IO UG. Byli to Riidiger
Strempel i Patricja Stadie z boriskiego sekretariatu
ASCOBANS. Cel wizyty byl wybitnie roboczy
i wiazat sie z naszymi edukacyjnymi dziataniami
na rzecz ratowania matych waleni (mor§windw
i delfindéw) w polskiej strefie brzegowej.

Wtasnie zbliza sie piata rocznica ratyfikowania
przez Prezydenta RP miedzynarodowego, eu-
ropejskiego Porozumienia o Ochronie Matych
Waleni Battyku i Morza Pdlnocnego (ASCO-
BANS). Stalo sig to 15 grudnia 1995 roku. Tym
aktemn nasz kraj przystapit do wypetniania kolej-
nych zobowiazan, wynikajacych z podpisania
Konwencji Bonskiej dotyczacej ochrony wedrownych
gatunkow zwierzat.

Zadanie to staje sie tym istotniejsze, gdyz jak

-wynika z rezultatéw migdzynarodowych
ﬁaszych badan, okazuje sig, ze Zatoka Pucka
1 Gdanska s akwenami skad pochodzi najwigksza
ilo§¢ wspdlezesnych raportow o wystgpowaniu
mor§winow. Zwierze to, z uwagi na zagrozenia,
jakie czynia jego los niepewnym, jest obecnie
w centrum uwagi wszelkich dziatan ochronnych.
W Battyku z kilkudziesigciu tysigey zostato ich
okoto 600 szt.

Niestety, poziom wiedzy o tym sympatycznym
battyckim ssaku jest w Polsce odwrotnie pro-
porcjonalny do poziomu jego $miertelnosci. Aby
te dysproporcje zmieni¢, Sekretariat Porozumienia
ASCOBANS, ktérego siedziba od roku znajduje
si¢ w Bonn, wypozyczylo naszej placowce
wystawe edukacyjno - informacyjna po$wigcong
stanowi, zagrozeniom i sposobom ratowania euro-
pejskich populacji moréwinéw. Siedemnascie

Harbour porpoise in distress!
Save our native cetaceans

An axhitltion by the
Sociely for tha Conservation of Marine Mammals (G5M), Hamburg
and tho
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Gorman Oceanograghic Museurn, Stralsund
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plansz w wersji angielskiej bylo prezentowanych
w obiekcie Stacji i stuzylo jako pomoc dydak-
tyczna przy oprowadzaniu wycieczek oraz lekcji
ekologii morza, naszej "Blekitnej szkoly". Obecnie,
dzigki uprzejmoséci Pana Ryszarda Kretkiewicza,
plansze zostaly zdokumentowane w postacl
cyfrowych fotografii i beda powielane oraz prze-
tlumaczone na jgzyk polski. Najprawdopodobniej
w lecie zostana wyeksponowane na widok
publiczny.

Dzieki naszym partnerom z Bonn otrzymaliSmy
takze partie plakatow, jakie w celach informacyjnych

Goscie przy gablocie pos’wigcn

s 3
ej morswinom.
wydrukowato w jezyku polskim niemieckie mini-
sterstwo ochrony $rodowiska. Plakaty te sukce-
sywnie sa rozwozone po polskim wybrzezu
i dostarczane do baz rybackich, portéw i przy-
stani.

Liczymy, ze osoby, ktdre zobacza w morzu ub
na brzegu zwierzeta podobne do tych z plakatow,
zawiadomig nas o tym fakcie. Stacja Morska 10
UG jest centralnym punktem badan tych ssakow.
Nasz telefon 0601 88 99 40 jest czynny cata dobg
w oczekiwaniu na zgloszenia o zlowieniu, znale-
zieniu lub zaobserwowaniu tych zwierzat w rejonie
polskiego wybrzeza.
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Listy
od czytelnikow

COMNIE GRYZIE?

W jednym z numerow "HB" przeczytatem krotki
felieton na temat minionego sezonu letniego.
Pozwole sobie podzieli¢ sig¢ kilkoma sprawami,
ktére bulwersuja lub ciesza nie tylko latem, mnie,
mieszkanca tego miasta.

Nie mam zielonego pojecia, kto wymy$lit
nazwe "Lato na Helu". Nie widzialem takich
napiséw w Jastarni, Juracie 1 innych miejscowo-
$ciach na Potwyspie Helskim, lecz jedynie
w samym mieécie, co oznacza, z& powinno
sie pisa¢ i méwi¢ "Lato w Helu". Dobrze,
ze w innych polskich nadmorskich kurortach nikt
nie wpad! na taki pomyst, bo mielibySmy "Lato
na Sopocie", "Lato na Wiadystawowie", itp.

Byé moze dlatego w tym roku lato w Helu
wygladato jak sanatorium dla ludzi starszych
i schorowanych. Co kilka metrow na ul. Wiejskiej
sa lub byty ulokowane réznego rodzaju bary,
restauracje, puby, pijalnie, pomimo tego cisza
panowata jak na poczatku listopada. Czy na-
prawde obok stojacych na zewnatrz stolikow nie
mozna bylo znalez¢ micjsca dla jakiego$ glosnika?
Byliscie kiedy$ w sezonie w Jastarni? W kazdym
lokalu milsza, weselsza muzyka, zapraszajaca juz
z daleka potencjalnych klientow. Jedynym
miejscem, w ktérym caly dzien dato sig styszec
na zewnatrz wesola muzyke, byt maty barek na
ul. Plazowej - smazalnia ryb tuz za rogiem, przed
wejéciem do fokarium, ale nie jest to rejon naj-
cze$ciej odwiedzany przez turystéw, znajduje
sie bowiem nieco na uboczu od "Centrum".

Skoro jestesmy juz przy muzyce, wypada chyba
nieco napisaé o wystepach na naszej scenie przy
molo.

Bardzo brzydko wygladal przepychajacy sig
miedzy widzami traktor z przyczepa petna $mieci
w momencie, gdy zabawa trwata juz na dobre:
na scenie wykonawcy - artysci, pod sceng thum
turystéw - miedzy nimi traktor z klaksonem
i émieciami. Panowie, powagi.

Rozmawiatem z wieloma turystami, ktorzy
doéé czesto odwiedzaja Hel. Zalili sie, ze po 22.00
(no czasem troszke diuze]) muzyka musiata ucichnad
ze wzgledu na zachowanie ciszy i umozliwienie
wypoczynku turystom. Moze to i dobrze,
ale dlaczego o 6.30 musiaty ich budzi¢ dzwony,
kiedy na dworze bylo zimno i mekro i wstawac
nie bylo po co?

Powrdémy jednak na ul. Wiejska... - Otz nie
moge pojaé, o co chodzi z pusto stojacym lokalem
na koncu pawilonu handlowego, obok sklepu
"Papierek”. Rozumiem, Ze kto§ za to caly czas
ptaci, ale chyba nalezy podja¢ jakies kroki, zeby
co$ z tym zrobi¢. Prosze Pafistwa, $rodek Helu,
a tu obskurnie brudne szyby, perozrzucane
krzesta, papiery, jeden wielki balagan. Mozna
chyba zmusi¢ wiasciciela tego lokalu do zagospo-
darowania tej czesci pawilonu, jego posprzatania
lub oddania pod inna dziatalnoé¢. Chyba wiodarze
miasta maja jaki$ kontakt z tym "inwestorem"?

Tomasz
nazwisko i adres do wiadomosci redakeji.

Gdansk 30.11.2000.

Redakcja "Helska Bliza" Hel

Kiedy 9 czerwca 1980 r. juz na dobre "wylado-
watem" w Tczewie, aby "na surowym korzeniu"
organizowaé i tworzyé Muzeum Wisly jako
Oddzial Centralnego Muzeum Morskiego
w Gdansku, od razu ogameta mnie straszliwa
nostalgia i tesknota za utraconym szczgsciem,
za krajobrazami serdecznymi, ktére stale sig
potegowaly i trwaja do dzisiaj. Nagle z caly
ostroécia ujawnito sig, ze ,egzotyczny krajobraz”
Potwyspu Helskiego na zawsze zostal zakodo-
wany w moich genach, w sercu i duszy, a dekada
lat 70-tych spedzona przeze mnie w Helu okazafa
sig najbarwniejsza, najszezesliwsza i najbardziej
tworczg w moim zyciu, Méj bol po "utracie” Helu
i Potwyspu Helskiego byl przeogromny. Mogt
by¢ on ztagodzony tylko §wiadomoécia, ze w Helu
pozostaly moje najukochansze dzieta, a wiasnie
moje "dzieta" w postaci: Muzeum Rybolowstwa,
Klubu Ochrony Srodowiska "Migdzymorze"
i Oddzialu PTTK, w ktorych zawarta zostala duza
cze$é mojego serca i duszy. Istniato wige nadal
intelektualne i moralne sprze¢zenie zwrotne
pomiedzy mna i moimi "dzieémi". Takze fizyczne,
bo pomimo znacznej odleglodci, nasze wzajemne
kontakty szczegdlnie za posrednictwem
Nadwiélanskiego Klubu Krajoznawczego
"Trsow" dzialajacego przy Muzeum Wisty, byty
bardzo czeste. Tym bardziej, ze dziatalnosc¢ tych
helskich jednostek organizacyjnych byla
w pelnym rozkwicie, a obchody 20-lecia:
najpierw Klubu Ochrony Srodowiska "Miedzymo-
rze", a potem Oddziatu PTTK - pelne rozmachu
i entuzjazmu, takze ich bogactwo programowe,
zdawaly sie potwierdzaé¢ ich nienaruszalna
stabilnoéé i ciagly rozwdj. Ten stan rzeczy byt
lekkim balsamem na moja helska nostalgig.

Stalo sie jednak inaczej. U progu 2000 roku
Klub Ochrony $rodowiska "Migdzymorze"
i Oddziat PTTK przestaly istnieé, a zabytkowy
dom rybacki pod nr 78 przy ul. Wiejskiej, stano-
wigcy ich siedzibe, ktdry przed moim odejsciem
do Tczewa po zazartej batalii z 6wczesnym
potentatem Wojewddzkim Przedsigbiorstwem
Turystycznym "Turus" udato mi si¢ dla nich
wyrwaé ($wiezo po kapitalnym remoncie
i z cepeliowskimi meblami), zabezpieczajac w ten
sposob baze materialng na gtéwnym szlaku
spacerowym w Helu - zmienit obecnie wiasciciela,
czy tez uzytkownika.

Z pejzazu spotecznego miasta znikngly w ten
sposob dwa filary autentycznego spotecznikow-
stwa. Jest to wielka 1 niepowetowana strata.
Przyznam sie tez, ze jest to moja wielka osobista
kleska i idei ktora realizowatem, bo w ten sposob
wiele lat niezmordowanych dziatan, zabiegow,
a nigjednokrotnie upokorzen, wzlotéw i upadkow,
odbywajacych sig przewaznie kosztem wiasnego
zdrowia, prywatnego czasu i zZycia rodzinnego
- obrécity sie w "niwecz i popiol”. Nie czas teraz
roztrzasaé przyczyn tego upadku. By¢ moze
przyjdzie taki moment na gigboka refleksjg,
a wowczas miejmy nadziejg, ze Klub Ochrony
srodowiska "Migdzymorze" i Oddziat PTTK
odrodza sig jak Feniks z popioléw... Teraz cheiatbym
tylko jeszcze raz - tym razem za pomoca stowa

drukowanego - przypomnie¢ spoleczenstwu
helskiemu ogrom dokonai tych organizacji. Stad
propozycja mojego artykutu pt. "Klub Ochrony
Srodowiska "Miedzymorze" w latach 1973 - 1980
i geneza Oddzialu PTTK w Helu". By¢ moze sta-
nie sie on zaczatkiem - jesli czytelnicy i Redakcja
na to pozwola - rubryki w "Helskiej Blizie" pt.
"Co sig dziato w Muzeum Rybotéwstwa w Helu
w latach 70-tych?". A chyba warto! Bo dziato sig
naprawdg duzo...

Z najlepszymi my$lami

Roman Klim

w zataczeniu:

Opracowanie pt. "Klub Ochrony $rodowiska
"Miedzymorze" w latach 1973 - 1980 i geneza
Oddziatu PTTK w Helu".

Od redakcji:

Opracowanieto drukowacé bedziemy w odcinkach
w kilku najbliiszych numerach "HB".

Prosimy bylych czlonkéw wspomnianych
organizacji o pisemny kontakt z redakcjq
i podzielenie sig swoimi wspomnieniami.
Bedziemy je rownie; systematycznie drukowaé o

SPROSTOWANIE

W numerze 19 HB z27.10.br. ukazata sig czwarta
czeéé cyklu:" Dzieje Helu" Mirostawa Kuklika.
Chcialbym sprostowaé drobne niescistosci, jakic
sie w niej pojawily. W swoim artykule, autor
powolujac sig na prace X VIII wiecznego historyka
D.Gralatha , podaje, iz germanscy Herulowie
w roku 166 n.e. "wraz z Gotami i innymi
plemionami wandalskimi, wyruszyli na podbéj
Imperium Rzymskiego".

Rzeczywistym powodem tzw. wojen marko-
maniskich byta odmowa Rzymu na osiedlenie sig
czesci plemion germanskich na péocnych rubiezach
Cesarstwa

Wywotalo to niezadowolenie i przekroczenie
linii granicznej przez germanskich Kwadow
i Markomanow. Rozpoczete przez cesarza Marka
Aureliusza dziatania obronne przerodzity sig
w trwajaca do 180 roku n.e. wyniszczajaca wojne,.,
Grupa wandalsko-lugijska, do ktorej nalezeli Ge
nie brala w nigj udziatu. Poza tym Goci w tym
czasie mieszkali nad Morzem Czarmym, a Cesarstwo
podbijali znacznie pdzniej,bo w V wieku n.e.
A z Wandalami, ktérych byli nieprzyjacioimi
prowadzili wojny.

Wschodniogocki wodz Teodoryk nie byt
ksieciem, a krolem. Stowo diuk pochodzi od
tacinskiej nazwy dux, oznaczajacej przywdodcg,
wodza. Wiadcy germanscy byli krolami z krwi
(pochodzenia) lub czedciej obieralnymi na stale,
lub czasowo dowddcami plemiennych armii.
Niektérzy spoérod nich penili funkcje dukatow,
zwierzchnikow wojskowych prowincji rzymskich
na potnocy. Teodoryk do nich jednak nie nalezat
i tylko nominalnie uznawat zwierzchnosé
Cesarstwa ( wschodniego zreszta ) jako krol
samodzielnie istniejacego w [talii panstwa
Ostrogotow.

Mam nadzieje, ze powyzsze uwagi pozwola
na lepsze poznanie historii antycznej Europy
Zachodniej.

Jacek Gradkiewicz

8

HELSKA BLIZA NR 21 (95)



TRAWA

Maéwi sie, ze marihuana jest narkotykiem bezpiecznym, migkkim dragiem
o mnigjszej iloci dziatan ubocznych od nikotyny w papierosach. Palenie
jointa, skreta, jest na topie w wielu §rodowiskach. "Marychg" pala uczniowie
szkot Srednich i podstawowych, ludzie biznesu, $rodowiska artystyczne,
pali sig okazjonalnie na imprezach, prywatkach i towarzyskich spotkaniach
przy wodeczce, kietbasce i grillu. Powody? Moda, szpan i cheé zaznania
czegos nowego, zakazanego. Lekki dreszezyk emocji towarzyszy nieznanym
dotad doznaniom .

I prawie nikt z zazywajacych nie okreslitby sig jako narkoman. Przeciez
narkoman to épun ze zrostami po ukluciach na rekach, nicogolony, nieumyty,
i zty. Stowem, gorsza wersja Brudnego Harry'ego, tylko bez rewolweru.

A trawa? Jest cool, daje euforie, luz, odwage i relaks! To uczucie jednak
dosé szybko przemija. U wielu bioracych marihuang juz w trakcie palenia
pojawiaja si¢ trudne do opanowania: lek, panika. Za$ po ustapieniu dziatania
uzywki normalnymi objawami sg smutek i przygngbienie. Czeste sigganie
po trawe powoduje uzaleznienie. Trzeba bra¢ coraz wigcej, by osiagnac ten
sam efekt. Jednoczesnie bezpowrotnie"siada" pamicé, przy wigkszych dawkach
pojawiaja sie omamy, urojenia . Trudno w takim stanie dogadac sig z kimkolwiek
- trawa czesto palona sprawia, ze jeste$ zakrecony jak tweest. A kiedy mija
- 98¢, przychodzi depresja. Jeste§" na glodzie", przyjacielu !

{ .0 jest punkt zwrotny. Jedni daja sobie spokdj ze §winstwem, inni ucickaja
w hasz i twarde narkotyki.

Za to, kim jeste$, odpowiada milimetrowa warstwa szarej substancji
nerwowej, kory mozgu. Ona okresla charakter, zdolnosci, predyspozycje,
nawet uczucia. Kora mozgowa jest jednak niezwykle podatna na uszkodzenia
i nie regeneruje sie. Kazdy wypalony joint stopniowo Sciera i wygtadza
kore, zamieniajac zgromadzong w mézgu informacje w beztadnie rozrzucone
znaki. Stajesz sie niezdolnym do podejmowania decyzji i dziatan zatosnym
wrakiem bez pamieci i przysztoéel, szezatkiem czlowieka na psychotropach.
Bo tylko one pozwalajg jako$ egzystowaé. A koniec tej historii? W najlep-
szym razie odwyk, psychiatra i leki, w najgorszym - " ztoty strzal" i $mierc.

JACEK GRqDKIEWICZ

SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

10 Listopada o godz. 10 (11-12) w naszej szkole odbylo si¢ przedstawienie
przygotowane przez uczniow z gimnazjum z okazji 82 rocznicy odzyskania
niepodleglosci przez Polske. Celem uroczystosci bylo wzbogacenie wiedzy
o odrodzeniu parstwa polskiego ksztaltowanie szacunku dla dokonan mi-
nionych pokolen Polakdow, uswiadomienie wspélezesnemu pokoleniu mio-
dych Polakéw ciqglosci historii i roli wartosci moralnych w Zyciu narodu.

Pigkna | wymowna dekoracja - brzozowe krzyze, zapalone znicze, gatqzki
Swierku i kwiaty - przyblizyta ires¢ widowiska.

Starannie dobrany przez O.Maurycego podkiad muzyczny wzbogacit
inscenizacje. Dobrze wyrezyserowany ruch sceniczny, proste umowne stroje
i wykonane przez p. Agnieszke Podlaskq rekwizyty teatralne ubarwily tres¢
widowiska.

Serdeczne podziekowania dla wykonawcow inscenizacji:
Filipa Swiatkowskiego zIllc SP

Marty Orszewskiej z I a Gimnazjum

Agnieszki Patora z I a Gimnazjum

Jakuba Lisakowskiego zIa Gimnazjum

Anny Kucharskiej z 1 b Gimnazjum
Dagmary Lisakowskiej zIc Gimnazjum
Joanny Loose zlc Gimnazjum

Joanny Jaworskiej
Natali Kios

Kseni Loose
Roberta Luczaj

z Il d Gimnazjum
z Ild Gimnazjum
z Il d Gimnazjum
z Il d Gimnazjum

Adrianny Switakowskiej z I d Gimnazjum
Agnieszki Wegrgyn z [l d Gimnazjum
Macieja Wrobla z Il d Gimnazjum

Jadwiga Loose

NARKOTYKI

Niepokojacych informacji dostarczylo pytanie
0 znajomosé miejsc, gdzie mozna naby¢ marihuane
i haszysz. Badani mniej wiecej w polowie
orientujg sig, gdzie mozna je kupic. Najczesciej
wymieniano dyskoteke Iub bar (30% pierwszo-

ogolnopolskie

“W maju i czerweu 1999 roku zrealizowano
audytoryjne badanie ankietowe na ogélnopolskiej
probie reprezentatywnej uczniow klas pierw-
szych i trzecich szko! ponadpodstawowych. Byto
to juz drugie tego typu badanie. Pierwsze prze-
prowadzono w 1995 roku. Badaniami objgto ok.
7500 uczniéw. Badania przeprowadzono we-
diug metodologii migdzynarodowego projektu pod-
jetego z inicjatywy Grupy Pompidou dziatajacej
przy Radzie Europy i koordynowanego przez The
Swedish Council for Information on Alcohol and
Other Drugs ze Sztokholmu. Badanie miafo na
celu przede wszystkim pomiar natgZenia zja-
wiska uzywania przez miodziez substancji psy-
choaktywnych.

Wyniki badania wskazuja na znaczne wyzszy
poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
legalnych niz nielegalnych. Jednak w czasie ostat-
nich czterech lat wigksza byta dynamika wzrostu
rozpowszechniania substancji nielegalnych.

Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow,
ktorzy kiedykolwiek uzywali lekow uspokajajacych

wyniki badan

lub nasennych bez przepisu lekarza ( 18% pierw-
szoklasistow 1 21% trzecioklasistow). Sigganie po
te leki jest bardziej rozpowszechnione wérdd
dziewczat niz wérod chlopcow.

Wsrdd substancji nielegalnych relatywnie
najwyzszym rozpowszechnieniem cechujg sie
konopie indyjskie. Chociaz raz w ciggu catego zycia
uzywalo ich 15% pierwszoklasistow 1 22% trze-
cioklasistow. Na drugim miejscu wérod substancji
nielegalnych jest amfetamina (ok. 7% wérod
uczniéw klas pierwszych 1 11% wérdd uczniow
klas trzecich), na trzecim heroina do palenia
(tzw. "brown sugar"), a na czwartym LSD.
Eksperymentowanie z kazda z pozostatych
substancji dotyczy jeszeze mniejszych odsetek
ucznidéw w wiekszoscl nie przekraczaja-cych 3%.
W sumie 18,9% pierwszoklasistow 1 26,4% trze-
cioklasistow probowalo chociaz raz w zyciu
jakiejkolwiek substancii nielegalnej. W tej grupie
12,1% uczniéw miodszych 1 15,7% uczniow
starszych uzylo chociaz raz w zyciu substancji
nielegalnej innej niz przetwory konopi (marihuana,
haszysz).

klasistow i 39% trzecioklasistow) oraz ulicg lub
park (odpowiednio 21% i 24%). Dos¢ czesto
badani wymieniali takze szkote jako potencjalne
miejsce zakupu (24% pierwszoklasistow 1 29%
trzecioklasistow).

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami
nielegalnymi, jak ich czeste uzywanie, jest bardziej
rozpowszechnione wérod chiopcoéw niz wérdd
dziewczat.

Poréwnanie wynikow obecnego badania z 1995
roku wskazuje na wzrost rozpowszechniania
uzywania substancji psychoaktywnych
przez mlodziez. Relatywnie najmniej wzrosty
wskazniki palenia tytoniu. Znacznie wzrosto
rozpowszechnienie czgstego picia 1 upijania sie,
szczegodlnie wirod pierwszoklasistow. Najsilniejszy
wzrost odnotowano, jesli chodzi o eksperymen-
towanie z substancjami nielegalnymi.

Taki stan rzeczy wymaga podjecia szerokich
dzialan profilaktycznych, prowadzonych przez
rdzne instytucje 1 organizacje.

Janusz Stanek
na podstawie "Serwis Informacyjny Narkomania"
nr 12/13 2000
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BANKOMATOWA LOTERYJKA

W potowie listopada zmodernizowano
bankomat. Po unowoczeénienin szybka maszyny
unosila sig niezdecydowanymi szarpnigciami,
na operacje bankowa klient czekal czasem
dziesieé¢ minut. Tetno przy$pieszata niepewnos¢:
czy bankomat.odda kartg? Niejednokrotnie
nerwowe oczekiwanie nagradzal uprzejmy
komunikat, ze "operacja jest obecnic niemozliwa
do przeprowadzenia". - Czy wykona¢ inng?
- pytat gorliwie ekran. "Inna" okazywata sig takze
zablokowana. Po kilku nieudanych prébach
wylkonczona maszyna drukowata tekst: Banko-
mat nieczynny. Przepraszamy. Wigkszoé¢ helan
wolataby chyba starszy, mniej nowoczesny
model ushug.

AG

W artykule poéwicconym p. Barbarze Boruckiej
(HB nr 19) wkradt sig bledny zapis nazwiska
wieloletniego (przed i po wojnie) kierownika
naszej szkoty p. Franciszka Szefki. W zwigzku
z tym, ze pamigé tej osoby jest jeszcze zywa
wirdd wielu mieszkancdéw Helu, procz przeprosin
przypominamy stare, bo pochodzace z roku 1937
zdjecie p. Szefki.

iy

UWAGA WEASCICIELE PSOW

Zarzad Miasta Helu informuje, Ze od dnia 8
grudnia br. na terenie naszego miasta beda
odlawiane bezpanskie psy. W zwigzku
z powyiszym prosimy wlacicieli czworonogdw
o nie wypuszezanie ich bez opieki.

Kazdy wla$ciciel psa moze otrzymac bez-
platnie wyzej wymieniona uchwalg w kioskach
przy ul. Przybyszewskiego, Wiejskiej i Lednej.

Zarzqd Miasta

———— e T

Powrét Wikinga

Po pétrocznej nieobecnodci, na Potwysep Helski
powrdcita zbudowana w Chatupach replika todzi
Wikingéw o nazwie "Jonsborg" (skandynawska
nazwa Wolina). W maju biezacego roku odbyla
ona pehny przygdd rejs na Wolin, gdzie wzigla
udzial w dorocznym festynie normandzkich wojow.
Armator postanowit jednak, ze po nieznacznych
przerébkach w ozaglowaniu, bedzie ona stacjono-
waé w portach nad Zatoka Pucka (moze i w Helu)
i stuzy¢ bedzie do odbywania rejséw tury-
stycznych. Oczywiscie nie zabraknie jej row-
niez na wazniejszych europejskich spotkaniach
Wikingow.

(M.K.)
PrzDsisBIORSTWO MATERIALY - IZOHAN ekofolie - potptynna folig izolacyjng
iteses BUDOWLANE OPAlL. - iP’fyty glipsof\{vjc_e i akcesoria do montazu
o ® TRANSPORT - fugi i kleje ATLAS
==KRAAL - francgski system orynnowania GIRPI
ul. Mickiewicza 2a - tel. 6752-407- leljfiax 6753-017 | - wioski system odwodnienia EUROPLAST
Oferuje : - stolarke WOLOMIN, okna dachowe VELUX

- beton komorkowy PREFABET Reda

- beton komorkowy TERMOREX Kozienice

- pustaki POROTHERM

- cegty klinkierowe HANSON

- system docieplen: tynki akrylowe TERRA-
NOWA i AVERS, styropian frezowany, STOP-
TER K-20 i siatka zbrojona

- papy asfaltowe i zgrzewalne IZOLMAT

- tarcice szalunkowa i na wymiar

- kostke brukowa i obrzeza, gazony kwiatowe

- opat : wegiel, miat weglowy i koks
ponadto: stal zbrojeniowa, zwir i piasek,
cement i wapno oraz ustugi transporte
we. Realizujemy zamdéwienia telefoniczne.

Zapraszamy : Pn - Pt 8.00 -16.00,
w soboty 8.00 - 12.00

OFERTA PRACY

Urzad Miasta w Helu zatrudni

od dnia 1 stycznia 2001 roku osob¢ zamieszkala w Helu
na stanowisko do spraw promocji miasta, kultury, sportu

i turystyki.
Wymagania:

- Wyksztalcenie minimum S$rednie (o profilu
zwigzanym ze stanowiskiem)

- Umiejetnosci organizatorskie

- Latwo$é¢ nawigzywania kontaktow

- Dyspozycyjnosé

Preferowane umiejetnosci:

- Znajomos¢ jezyka angielskiego

*  Obsluga komputera

Dokumenty (CV, list motywacyjny) nalezy sklada¢é
w sekretariacie Urz¢edu Miasta w Helu przy
ul. Wiejskiej 50 (pok.14) w godz. 7.30 - 15.30

do dnia 11 grudnia 2000 r.

Wydaweca: Stowarzyszenie "Przyjaciele Helu". Nasze konto: Bank BPH SA O. w Gdyni 10601754-320000257768. Adres redakcji:
Bulwar Nadmorski 2, 84-150 Hel. Kontakt telefoniczny: (0-58) 675 05 52, fax. 675 04 20.
Zespol redakeyjny: Agnieszka Gradkiewicz, Marcin F. Jedrzejczak, Ryszard Kretkiewicz, Miroslaw Kuklik - red. naczelny,
Violetta Nowak, Iwona Rusajczyk, Wojciech Waskowski. Opracowanie graficzne: Ryszard Kretkiewicz.
WYDAWNICTWO "MS" - tel. 672 51 53 naklad 550 egz.DRUK: Drukarnia "EWA-DRUK - tel. 672 67 71

gazeta w internecie: www.helbliza.prv.pl
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Na szkolnej scenie...

13.11.2000 uczniowie klas VI szkoly pod-
stawowej w Helu i szkolny chor z zespolem
muzycznym zaprezentowali montaz poetycko
-muzyczny dla uczezenia 82 Rocznicy Odzyskania
Niepodleghosci. Zebrani w kinie "Wicher" goscie,
wéréd ktorych nie zabrakio Burmistrza Miasta
- Mirostawa Wadotowskiego, Dowodcy 9FOW
- kmdr dypl. Tomasza Mathea oraz z-cy d-cy
kmdr ppor. Szymanskiego , wystuchali Hymnu
panstwowego, a po nim stow Marszatka Pitsud-
skiego skierowanych do zohierzy. Byli $wiadkami
bitwy o wolna Polske, opatrywania ran i gorzkich
fez po stracie bliskich. Dziarscy legionisci masze-
rowali §piewajac "piechota, ta szara piechota",
przekomarzali sig z dziewczgtami w takt piosenki
" Przybyli utani", dzielnie walczyli przy realistycz-
nych odglosach bitwy, wzywali matke 1 ojczyzng
padajac w boju. Sanitariuszki wynoszac polegtych
ze sceny pytaty: " wojenko, wojenko, cozes ty
za pani...?" Z boku sceny, steskniona matka,
siedzac w bujanym fotelu, robita na drutach skar-
.D[ welniane dla syna- zolnierza. Z recytowa-
ucgo wiersza widzowie dowiedzieli sig jednak,
e trud to byt niepotrzebny, bo " syn jej najmilszy
- nogi miat oderwane...". Czy bol matczynego serca
ukoié mogty ordery, wreczane strudzonym le-
gionistom przez samego Marszatka? Chtopey
w mundurach mowili: "pomys$l cho¢ chwilg, ile
krwi, walki ile kosztowato zdobycie wolnoci.."
Po chwili zadumy przygasly §wiatta, ponad 40
uczestnikéw akademii wkroczylo powoli na sceng
z zapalonymi zniczami, a ostatni wiersz obwiescit
"Dzisiaj wielka jest rocznica, 11 listopada. Tym,
co padli za ojczyzng, hold wdzigcznosei Polska
sktada...". Wyrazem tego hotdu bylto odépiewanie
piesni patriotycznej- "Roty"- symbolu walki i nie-
podlegtosci narodu polskiego. Pogasly znicze,-
opustoszata scena. Na czarnym aksamicie kotary
pozostaty dwie biate plamy- kontury Polski. Jednej
- tej rozdzielonej zaborami, popekanej i rozdartej
i.drugiej- dumnej , niepodleglej, sklejonej dzigki

" Wwiipo$wigceniu. Pomigdzy nimi, z wysoka ku

ziemi, zwisala flaga biato-czerwona, symbol bliski
sercu kazdego Polaka. Na twarzach widzéw
malowala sie zaduma, wzruszenie, nastroj powagi
udzielit sie nawet miodszym uczniom, zwykle
sktonnym do zartéw i wyglupéw. Petna skupienia
cisza, a potem grom oklaskow- to najlepsze
podzigkowania w uznaniu dla artystow. Imprezg
u§wietnito wreczenie dyplomdw za zwycigstwa
w zawodach sportowych uczniom szkoty pod-
stawowej przez dyrektora Mariana Hatasa.

W imieniu organizatoréw pragng podzigkowac
serdecznie kierownictwu i obstudze kina za zycz-
liwe przyjecie, umozliwienie prob i wystepu,
Komendantowi Portu Wojennego Hel i kierow-
nictwu Klubu Marynarza za zapewnienie
nagloénienia, dyrektorowi teatru "Wybrzeze"
za wypozyczenie kostiumow oraz dyrekcji ZSO

FOKA W ZAKU

Kolejna martwa foka dotarta do Stacji Morskie]
14 listopada. Zgingla w sieci putapkowe]j zwanej
zakiem, w ktory wpadla podazajac za Sledziami.
Byt to samiec, w wieku ok. 2-3 lat. Zwykle foki
umieja omijac sieci, ale dotyczy to zwykle osob-
nikow starszych niz 3 letnie.

Takie tragiczne spotkania fok z rybakami
sq trudne do unikniecia. Obie strony, szukajac
jak najlepszych koncentracji ryb, spotykaja sig
na wspélnych towiskach. Kiedy$ foki niszczyly
stabe rybackie sieci i si¢ z nich uwalniaty, dzi$
sieci sg zbyt mocne. Na $wiecie w roznych oérod-
kach naukowych trwaja juz prace nad takimi
modyfikacjami narzedzi towczych, ktdre pomoga
fokom je omijac lub sig z nich uwalniaé bez szkody
dla wiasciciela sieci i potowu

Okaz otrzymaliémy od Pana Jerzego Budzisza

z Kuznicy, ktéry razem z Panem Romanem Kon-

kolem w rejonie Ryfu Mew na Kuz 55 przegladat

wezesnie] wystawione sieci. Stacja Morska

dziekuje kuznickim rybakom za przywiezienie
okazu do portu i powiadomienie placowki.

Krzysztof E. Skora

Telekomunikacja Polska S.A. wydata w tych
dniach serig czterech magnetycznych kart tele-
fonicznych z wizerunkami ssakéw morskich.
Inicjatywa ta, zrealizowana przez Stowarzysze-
nie ,,Przyjacicle Helu” 1 Stacje Morska UG, ma na
celu przyblizenie polskiemu spoleczenstwu wize-
runku naszych ssakéw morskich i uswiado-
mienie koniecznosci ich ochrony. Wydanie kart
ma takze aspekt praktyczny. Otéz jest na nich
podany numer telefonu do Stacji Morskiej w Helu,
w celu szybkiego zgtaszania faktow znalezienia,
ztowienia lub zaobserwowania tych zwierzat
w rejonie polskiego wybrzeza. Karty z zatozenia
maja by¢ rozprowadzane w nadmorskich miej-
scowosciach. Ich posiadacze beda przez pewien

Nowe karty w ...
grze o przyrode¢ Baltyku

czas nosi¢ w kieszeni lub w torebee $ciggawke z
numerem do naszej placowki. Pozostaje mie¢
nadziejg, iz na drodze plazowych spacerdw
i morskich rejsow spotkajg foki, mor§winy a moze
idelfiny.

Te tysiace oczu nad morzem, pomoze w wypa-
trywaniu rzadkich zwierzat. Jesli beda wymagaly
pomaocy, bedziemy szybciej poinformowani o tym
fakcie i jak zwykle przyjedziemy natychmiast.

Donatoréw tego przedsiewzigcia byto dwoje:
Program Matych Dotacji Funduszu na Rzecz
Globalnego Srodowiska (GEF/SGP) wspomogt
opracowanie i przygotowanie projektow plastycznych
kart, a Telekomunikacja Polska S.A. wydala je
na swéj koszt.

Dzigkujemy.

Y

AATUJ BALTYCKIE SSAKI !

CENTRUM BADAN I ZBIERANIA INFORMACJ
STACIA MORSKA UG w Hela tel (058) 6750 836 (24h)
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4l MLODZI HELANIE '
gl uczciLl SWIETO: -
g NIEPODLEGLOSCI

Uczniowie kazdej ze szkot
wehodzacych w sktad ZSO
w Helu uczcili Swieto
Odzyskania Niepodlegtosci.
Szkota Podstawowa przygotowata
wystep w kinie “Wicher”,
gimnazjum zaprezentowalo sie

na terenie szkoty, a liceum
reprezentowato szkote pod
blica pamiatkowa przy latarni. ®




